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Когда святые апостолы Павел 
и Варнава проповедовали Еванге-
лие в городе Иконии в Малой Азии, 
они обыкновенно жили в  доме 
одного благочестивого человека 
по имени Онисифор. У Онисифо-
ра собирались все, желающие 
слышать учение апостолов, и мно-
гие обращались на истинный путь. 
Между ними была одна девица 17-
ти лет по имени Фекла, прекрас-
ная собой, дочь знатных и богатых 
родителей. Она была обручена 
одному молодому человеку из 
богатого, знатного рода, именем 
Фамир. Слова апостола Павла 
сильно подействовали на моло-
дую девицу, и  она втайне приня-
ла веру христианскую. Возлюбив 
Бога всем сердцем, она все более 
отчуждалась от радостей мира 
и  решила, не вступая в  брак, по-
святить всю жизнь Богу. Мать ее 
была язычницей и сильно разгне-
валась, когда узнала, что Фекла 
приняла христианскую веру.
Тотчас призвала она Фамира и на-
чала так говорить ему: «Что ты 
не заботишься о  невесте своей? 
Неужели ты не видишь, что она 
наслушалась слов этих льстецов, 
которые сказками обманывают 
народ, и  совсем забыла и  тебя, 
и семейство свое?» Огорчился же-
них и старался ласками и нежны-
ми словами вновь привлечь к себе 
невесту, но она оставалась равно-
душна и холодна. Мать же прихо-
дила то в  гнев, то в  отчаяние: то 
строго бранила она дочь за непо-
слушание и  жестоко обращалась 
с ней; то умоляла ее, со слезами 
на глазах и скорбью в сердце, не 
отказываться от брака, обещаю-
щего ей и знатность, и богатство, 
и  все радости мира. Но Фекла 

оставалась непреклонна. Она 
жалела, что не может исполнить 
воли матери, но нельзя было ей, 
познавшей истинную веру, воз-
вратиться к прежним заблуждени-
ям, нельзя было и вступить в брак 
с  язычником, когда сердце ее 
стремилось к другой жизни и же-
лало все отдать Богу. Наконец Фа-
мир, видя, что все остается тщет-
ным, возбудил перед начальником 
города жалобу на апостола Павла. 
«Этот иностранец,  – сказал он,  – 
волшебством обманывает людей, 
отвращая их от поклонения богам 
и  обращая к  какому-то Христу, 
распятому иудеями. Он прель-
стил этим и  невесту мою, Феклу, 
которая до сих пор любила меня, 
теперь же не хочет идти за меня 
замуж». Тогда начальник города 
повелел заключить Павла в  тем-
ницу. Фекла, услыхав, что из-за 
нее апостол оказался в  заключе-
нии, решилась идти к нему. Встав 

ночью, она отправилась в темницу 
и  подкупила сторожа, чтобы до-
пустил ее к узнику. Там стала она 
служить св. Павлу, как дочь отцу. 
Бегство ее между тем встревожи-
ло всех родных. Долго везде иска-
ли Феклу, расспрашивали у  всех 
знакомых и, наконец, нашли ее 
в  темнице у  Павла. Когда донес-
ли о случившемся начальнику го-
рода, тот велел привести к  себе 
апостола и Феклу. Народ, увидав 
Павла, начал кричать: «Казни его, 
он злой волшебник!» Больше всех 
настаивал на казни Фамир. Мать 
же Феклы, совсем забыв любовь 
к дочери, требовала ее казни. На-
чальник принялся допрашивать 
Павла, но видя, что он ни в  чем 
другом не виноват, как только в ис-
поведании христианской веры, не 
нашел его достойным смерти, но 
все же наказал его, а  затем вы-
гнал из города. Павел ушел вме-
сте с Варнавой и Онисифором, но, 
беспокоясь о судьбе Феклы, оста-
новился недалеко оттуда.
Между тем начальник города 
убеждал Феклу вновь обратиться 
к прежней вере и выйти замуж за 
Фамира. Но когда оказалось, что 
все убеждения тщетны, начальник 
осудил ее на сожжение. Принес-
ли сухих дров, сена и  хворосту, 
сложили из всего костер. Не до-
жидаясь, когда ее возведут туда, 
Фекла, перекрестившись, сама 
взошла на костер и спокойно, без 
всякого страха, ожидала смерти. 
Костер зажгли. Тогда явился Фе-
кле Сам Господь в образе апосто-
ла Павла, укрепляя ее в мучении. 
Пламя костра между тем поднима-
лось выше и выше.

7 октября - Святая равноапостольная 
первомученица Фекла
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В это время вдруг пошел пролив-
ной дождь с  таким сильным гра-
дом, что начальник и  весь народ 
в страхе разбежались, ища спасе-
ния. Костер погас, а Фекла сошла 
с него невредима. Никто не задер-
жал ее, и  она вышла из города, 
желая отыскать св. апостола Пав-
ла. Вскоре ей встретился ученик 
апостола, которого она часто ви-
дала в доме Онисифора. Тот шел 
в  город купить хлеба. Узнав его, 
Фекла спросила о  св. апостоле 
и пришла туда, где он находился. 
Радуясь и благодаря Бога, они все 
вместе отправились через Листру 
и Дервию в Антиохию.
Когда они пришли в  Антиохию, 
один из начальников города, по 
имени Александр, увидев прекрас-
ную Феклу, захотел на ней женить-
ся. Но в Фекле еще сильнее, чем 
прежде, утвердилось намерение 
посвятить жизнь Богу, и  она от-
казалась от предложения. Тогда 
любовь сменилась гневом и нена-
вистью, и он решился погубить ее. 
Александр стал всем говорить, что 
Фекла – христианка, и достиг этим 
того, что она была осуждена на 
съедение зверям. На другой день 
приговор должны были привести 
в  исполнение, а  тем временем 
Феклу отвели к  одной женщине 
именем Трифена. Фекла провела 
целую ночь в  молитве и  беседе 
с Трифеной и на другой день была 
приведена на казнь. Когда на нее 
выпустили зверей, они, к  удив-
лению присутствующих, даже не 
прикоснулись к  святой. Тогда не-
которые в  народе стали прослав-
лять того Бога, Которого Фекла 
проповедует и Который сохраняет 
ее невредимой. Другие, напротив, 
говорили, что она  – чародейка 
и волшебством подействовала на 
зверей. Начальник же велел от-
вести Феклу обратно к  Трифене, 
а  зверей оставить без корма до 
следующего дня, чтобы пробу-
дить в них кровожадность. На утро 
Феклу опять вывели на казнь. Ее 
сопровождала Трифена, которая 
горько плакала, идя вместе с ней 
к  месту мучения. Слова Феклы 
уже сильно подействовали на 

сердце Трифены, и она горячо по-
любила свою учительницу. Боясь, 
что последний раз видится с  Фе-
клой, Трифена мучилась и  тоско-
вала. Но вот выпустили на святую 
мученицу зверей: льва и медведя. 
Раздраженные голодом, они вы-
рвались с яростью из своих затво-
ров, страшно рыча, и все думали, 
что на этот раз они растерзают 
свою жертву. Но звери, увидав 
Феклу, тихо подошли к ней и крот-
ко легли у  ее ног. Пораженный 
чудом, народ воскликнул: «Велик 
Бог, Которого проповедует Фек-
ла!» Но князь города не покорился 
силе Господней и придумал новое 
мучение. Он велел бросить святую 
в яму, наполненную змеями и ядо-
витыми гадами. Когда же и оттуда 
она вышла невредима, он устра-
шился силы, хранившей Феклу. 
Он призвал ее и спросил: «Кто же 
ты, и  какая сила хранит тебя?» – 
«Я раба Бога вечного», – отвеча-
ла Фекла. И начальник, убоявшись 
Бога, отпустил святую девицу. 
«Феклу, рабу Божию, отпускаю 
свободной», сказал он. Фекла 
возвратилась к  Трифене и  жила 
у  нее некоторое время, пропо-
ведуя Слово Божие и  обращая 
язычников на путь спасения. Она 
желала сопутствовать святому 
Павлу, но он не согласился на это, 
говоря, что не следует идущему 
на войну иметь с  собой молодую 
девицу. Тогда Фекла, по благо-
словению св. апостола, удалилась 

в  Селевкию. Там она поселилась 
на горе, в пустынном месте, с на-
мерением провести жизнь свою 
в уединении, посте и молитве. Но 
многие приходили к ней за поуче-
нием и приносили больных, прося 
ее помощи, и Фекла силой Божи-
ей исцеляла больных и обращала 
язычников ко Христу. Злые люди 
и здесь воздвигали против нее го-
нения, но Бог чудесным образом 
хранил ее от всех бед и напастей. 
Так она провела много лет в  мо-
литве и  добрых делах и  сконча-
лась в глубокой старости.
Когда святая Фекла была уже 90-
летней старицей, на нее ополчи-
лись языческие волхвы за то, что 
она безмездно лечила больных. 
Они не могли постичь, что святая 
врачует болезни силой благода-
ти Христовой, и  полагали, что ей 
особо покровительствует богиня-
девственница Артемида. Из зави-
сти к святой Фекле они подослали 
к  ней наемников, чтобы осквер-
нить святую. Когда преследова-
тели были уже совсем близко, 
святая Фекла возопила о помощи 
ко Христу Спасителю, и расступи-
лась гора, и сокрыла святую деву, 
невесту Христову. Так предала 
душу Господу святая Фекла.

Святая Церковь прославляет 
«первострадальную» Феклу как 
«жен славу, наставницу страдаль-
цев, отверзшую всем мучения 
пути». Издревле ей посвящалось 
много храмов, один из которых 
был построен в Царьграде святым 
равноапостольным Константином 
(память 21 мая). Имя святой пер-
вомученицы равноапостольной 
Феклы, молитвенницы о всех под-
визающихся, поминается при по-
стрижении женщин в монашество.
Св. Фекла была первой из хри-
стианских жен, претерпевших му-
чения от язычников ради испове-
дания Христа, почему и получила 
наименование «первомученицы». 
Кроме того, Православная Цер-
ковь нарекла ее «равноапостоль-
ной» за то, что она посвятила 
свою жизнь обращению в христи-
анство язычников и  многих дей-
ствительно сделала последовате-
лями Христа.

СВЯТАЯ РАВНОАПОСТОЛЬНАЯ ПЕРВОМУЧЕНИЦА ФЕКЛА

Окончание. Начало на стр. 1
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КИПРСКАЯ ОБИТЕЛЬ СВЯТОЙ ФЕКЛЫ

Мощи святой Феклы находи-
лись в городе Сис – столице Ки-
ликийской Армении. После его 
захвата египетскими мамлюка-
ми, часть мощей святой Феклы 
была вывезена христианами на 
Кипр, где они до сих пор хранят-
ся в женском монастыре святой 
Феклы, расположенном в живо-
писной горной долине на окраи-
не села Мосфилоти.

По преданию, монастырь первому-
ченицы Феклы был основан святой 
Еленой в  IV веке, когда она, воз-
вращаясь из Иерусалима в  Кон-
стантинополь, посетила остров 
Кипр. Во время ее моления на 
месте нынешней обители из-под 
земли забил целебный источник, 
оросивший царицу и ее свиту. Над 
ним, гласит легенда, святая Елена 
воздвигла храм, который посвяти-
ла первомученице Фекле.
Первое письменное свидетель-
ство о  монастыре относится 
к  1780  году. Содержится оно 
в  Описании Владений Архиепи-
скопии Кипра, где перечислены 
все священные предметы, при-
надлежащие обители. С  конца 
XVIII века упоминания о монасты-
ре в исторических источниках – в 
«Истории Кипра» архимандрита 
Киприана и  других, становятся 
регулярными. Из них следует, что 
в конце XVIII века монастырь был 
мужским, имел небольшое число 
насельников, располагал земель-
ными угодьями. К  этому времени 
относится строительство одно-
нефной базилики и келейных мо-
настырских корпусов.
В  1806 году испанский путеше-
ственник Али Беи (1767-1818) 
видел в  обители одного монаха 
и  нескольких трудников, которые 
обрабатывали земельные наделы 
монастыря. Два других путеше-
ственника англичане Хенри Лайт 
и Вильям Тернер посетили обитель 
несколькими годами позже, в 1814 
и 1815 году. В своих заметках они 
пишут о невероятной нищете, по-
разившей все сельское население 
острова в  годы турецкого влады-
чества (1571-1878).  Во второй 
половине XIX  – начале XX  веков 
монастырские здания были пере-

даны школе, в  которой училось 
около пятидесяти детей из окрест-
ных деревень.
Монашеская жизнь возобнови-
лась в обители в 1956 году, когда 
с  разрешения архиепископа Ма-
кария III (1913-1977) сюда пришли 
из своего уничтоженного мона-
стыря после убийства фанатич-
но настроенными турками трех 
иноков 1 января 1964 года кипр-
ские старостильники. Однако уже 
в 1979 году они оставили обитель. 
9 ноября 1991 года в  Мосфилоти 
поселились две родные сестры 
монахини Константия и  Евлогия, 
одна из монастыря святого Геор-
гия Аламану, другая – из женского 
монастыря на Синае. Так началось 
возрождение обители. 
Существующий сегодня иконостас 
в  церкви монастыря Святой Фе-
клы был создан в восемнадцатом 
веке. Знаменитый Филарет был 
создателем этого иконостаса. Ико-
на храма – икона Святой Феклы – 
была написана тогда же кипрским 
иконописцем Иоанникисом. В  де-
вятнадцатом веке эта икона была 
облачена в серебряный оклад.
На престольный праздник мо-
настыря 24 сентября (7 октября) 
собираются киприоты изо всех 
уголков острова. Уже с давних пор 
жители острова прибегали сюда 

ко святому источнику с  чудодей-
ственной глиной, которая в былые 
времена считалась единственным 
средством, помогающим в  изле-
чении всех дерматологических 
заболеваний. Источник чудесной 
глины находится под алтарем хра-
ма святой Феклы, возле источника 
со святой водой, который, по пре-
данию, забил во время молитвы 
царицы Елены. В монастыре чуде-
са излечения глиной происходят 
непрестанно. Их сестры обители 
записывают в особую книгу.  Рас-
сказывает Панаис Хаджиионас: 
«В юном возрасте я заболел тяже-
лым кожным заболеванием  – сы-
пью на ногах, от которой при ходь-
бе испытывал сильнейшие боли. 
Я ходил по врачам, они прописы-
вали мне мази, ничего не помога-
ло. Однажды, когда я возвращал-
ся из Ставровуни со своим братом 
Василием  – а  путешествие из 
Лиси в Ставровуни мы всегда со-
вершали пешком – сделали оста-
новку в святом монастыре святой 
Феклы, чтобы поклониться ее 
святым мощам. Там мы набрали 
глину из источника святой Феклы, 
и я смазал ей свои ноги. Когда мы 
пришли в Ласпи, вся сыпь на ногах 
бесследно исчезла».

pravoslavie.ru
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В  разные эпохи в  Церкви су-
ществовали различные формы 
утренних, дневных, вечерних 
молитвословий. Для нашего вре-
мени характерна традиция про-
чтения некоторого сравнительно 
небольшого числа утренних мо-
литв, а также молитв на сон гря-
дущим, которые и  составляют 
минимальное молитвенное пра-
вило верующего человека. При 
всей кажущейся простоте это 
одна из тем, которая у  людей, 
живущих церковной жизнью, 
регулярно рождает вопросы. 
Как преодолеть себя и наладить 
регулярную молитву? Как пре-
вратить правило из некоего тек-
ста в  неотъемлемую часть сво-
ей жизни? Своим пастырским 
и личным христианским опытом 
в этих вопросах делится игумен 
Нектарий (Морозов).

Сопротивляясь хаосу

Прежде чем говорить о молитвен-
ном правиле, нужно сказать, хотя 
бы вкратце, в  принципе о  месте 
молитвы в  жизни человека. Мы 
знаем, что назначением человека, 
в  отличие от всех иных сотворен-
ных Богом земных существ, яв-
ляется постоянное богообщение. 
А  молитва является, безусловно, 
тем естественным и тем совершен-
ным способом богообщения, кото-
рый для нас доступен.
Молитва может быть общей, со-
вершаемой в  храме, может быть 
частной, но тем не менее назначе-
ние ее всегда одно: направить ум 
и  сердце человека к  Богу и  дать 
человеку возможность к Нему об-
ратиться и в  то же время хотя бы 
отчасти  – настолько, насколько 
в нашем состоянии это возможно – 
ответ Божий услышать. Но для того 
чтобы эту способность обращаться 
к Богу в себе взращивать, человек 
должен учиться молиться. Если че-
ловек молится, то молитва посте-
пенно изменяет его состояние. И не 
случайно утренние и вечерние мо-
литвословия, которые мы ежеднев-
но совершаем, называются словом 
«правило»: можно сказать, что мо-
литвенное правило действительно 
правит нашу душу – выправляет ее 
положение по отношению к  Богу. 
Мы имеем множество различных 
стремлений, иногда совпадающих 
одно с другим, иногда противящих-

ся друг другу, и  наша внутренняя 
жизнь постоянно находится в  со-
стоянии неупорядоченном, в каком
-то хаосе, с  которым мы иногда 
боремся, а  иногда  – и  чаще все-
го – примиряемся, успокаивая себя 
тем, что это норма существования. 
А молитва выстраивает жизнь че-
ловека должным образом, поэтому 
когда человек молитвой не прене-
брегает, все в его жизни постепен-
но становится на свои места.
Почему так происходит? Потому 
что когда человек обращается 
к  Богу, то он в  молитве обретает 
прежде всего самого себя – тако-
го, какой он есть, такого, каким он 
себя зачастую среди суеты, дел, 
множества разговоров и  попече-
ний даже и не видит. Встав в мо-
литве перед Богом, каждый из 
нас начинает понимать, что в  его 
жизни по-настоящему важно, что 
находится на втором или третьем 
месте, что не важно совсем… Если 
же человек о  молитве небрежет, 
то этой внутренней ясности у него, 
безусловно, не возникает, и не вы-
страивается та система приорите-
тов, которая должна быть в жизни 
христианина  – в  которой важнее 
Бога и  того, что связано с  испол-
нением заповедей евангельских, 
ничего нет.

Нет регулярности – нет основы

Чтение молитвенного правила, 
с одной стороны, занимает совсем 
немного времени  – это ничтожно 

малая доля нашего дня. С  другой 
стороны, для человека, который 
молиться не привык, а привык тра-
тить это утреннее и вечернее время 
на что-то другое, регулярно совер-
шать этот труд оказывается нелег-
ко. Так что приобретение навыка 
утром встать и прежде всех других 
дел помолиться, вечером преодо-
леть усталость, выключить, может 
быть, телевизор и  прочесть необ-
ходимые молитвословия, является 
по сути самым простым и  самым 
первым подвигом для человека, 
только-только к христианской жиз-
ни приступающего.
Что делать, если ежедневное мо-
литвенное правило никак не уда-
ется наладить? Иногда, беседуя 
с человеком, приходится дать ему 
такой совет: «Если для Вас так 
сложно полностью читать каждое 
утро и  каждый вечер молитвы, 
определите себе по крайней мере 
какую-то часть из утренних молит-
вословий, какую-то часть из молитв 
на сон грядущим, которую Вы в лю-
бом случае будете читать регуляр-
но, потому что только регулярность 
является в данном случае залогом 
движения вперед». Не будет регу-
лярности  – не будет той основы, 
на которую человек в дальнейшем 
может опереться.
Случается иногда так, что человек 
приходит домой, у него был неве-
роятно тяжелый день, он потра-
тил все силы и  может уже только 
упасть и  заснуть. В  таком случае 
следует хотя бы кратко, две-три 
минуты, помолиться и после этого 
ложиться спать. Старец Симеон 
Благоговейный говорил своему 
ученику, преподобному Симеону 
Новому Богослову, что достаточно 
тогда прочитать молитвы с Трисвя-
того по «Отче наш» и перекрестить 
свое ложе. Но нужно понимать: 
речь идет о ситуации исключитель-
ной, а не о повторяющейся из раза 
в  раз. Более того, нужно иметь 
в виду, что враг порой наводит на 
человека сон именно перед чте-
нием правила, а  стоит закончить 
молиться или передумать молить-
ся  – и  ты бодр, чувствуешь себя 
хорошо, можешь хоть заново день 
проживать. Так бывает и когда мы 
приступаем к  духовному чтению 
или приходим на службу. Этому не 
нужно поддаваться.

«ПОДВОДНЫЕ КАМНИ» МОЛИТВЕННОГО ПРАВИЛА

Окончание на стр. 5
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Самый простой совет: положить 
несколько земных поклонов и  за-
тем продолжить молитву. Такое 
действие, во-первых, разгоняет 
кровь и отгоняет сон, а во-вторых, 
когда враг видит, что человек в от-
вет на его усилия только усугубля-
ет свою молитву, то он, как прави-
ло, отступает.

«Выигрывая время»,  
проигрываем все

Но не только сонливостью враг 
может во время молитвы иску-
шать человека. Порой стоит толь-
ко взять молитвослов и  открыть 
первую страницу, как в памяти тут 
же всплывают какие-то дела, ко-
торые прямо сейчас необходимо 
сделать, так что возникает жела-
ние дочитать молитвы поскорее. 
И в этом случае имеет смысл, на-
против, нарочито замедлить чте-
ние молитв  – и  через несколько 
минут эта внутренняя суета, эта 
спешка прекращаются, а  враг 
опять же отступает. Полезно в та-
ких случаях напоминать себе, что 
те пять или пятнадцать минут, ко-
торые мы получим в  результате 
спешки или пропусков каких-то 
молитв, на самом деле никакой 
погоды в  нашей жизни не сдела-
ют, и этот «выигрыш времени» со-
вершенно не окупит того вреда, 
который мы себе причиним, сде-
лав свою молитву нерадивой и не-
внимательной. Вообще, когда мы 
становимся на молитву и нам на-
чинают приходить в голову какие-
то очень важные и  серьезные 
мысли, нужно в этот момент очень 
ясно осознать, что мы предстоим 
сейчас перед Тем, в  Чьих руках 
находится абсолютно все  – все 
наши обстоятельства, все наши 
дела, сама наша жизнь – и потому 
важнее этого предстояния ниче-
го нет. Все мы прекрасно знаем, 
что можно порой сколько угодно 
трудиться, совершать вполне раз-
умные и  эффективные действия, 
а  результата не будет никакого, 
потому что нет на это Божиего 
благословения. И  наоборот, ино-
гда стоит нам только приступить 
к какому-то делу, и трудному, и не-
понятному, – и все как-то склады-
вается, и мы это дело с помощью 
Божией совершаем.

Если приступить к вечернему пра-
вилу человеку обычно мешает 
усталость, то с утренними молитва-
ми гораздо чаще возникает другая 
проблема. Человек изо дня в день 
не может встать по будильнику, 
вскакивает с  постели уже перед 
самым выходом из дома, и правило 
остается непрочитанным. Или же 
просто время в утренние часы рас-
пределено так, что молитва туда 
никак не вписывается. В этом слу-
чае борьбу с собой, со своим нера-
дением стоит, наверное, начинать 
с того, чтобы все равно к утренне-
му правилу приступать и все равно 
его прочитывать, пусть даже по 
времени это будет уже и  не утро. 
Помню, как кто-то при мне подоб-
ный вопрос задавал архимандриту 
Кириллу (Павлову) – о том, что не 
успевает утренние молитвы про-
читать прежде всех других дел, не 
успевает прочитать и потом. Отец 
Кирилл спросил: «Вечером мо-
жешь? Ну тогда читай вечером». 
Понятно, что утренние молитвы по 
смыслу своему вечером читаться 
не должны, но если человек пони-
мает, что от них никуда не денет-
ся, все равно придется их читать, 
то он найдет, скорее всего, и вре-
мя, и  возможность их прочитать 
утром.
К  слову, вечерние молитвы, если 
изо дня в день никак не получается 
прочесть их перед сном, можно на-
чать читать за несколько часов до 
сна – допустим, когда мы приходим 
после работы домой. Вернее, чи-
таются они в таком случае до мо-
литвы «Владыко Человеколюбче, 
неужели мне одр сей гроб будет», 
а затем читается «Достойно есть» 
и  те краткие молитвы, которыми 
утреннее и вечернее правило обыч-
но заканчивается, а  с «Владыко 
Человеколюбче» молитвы читают-
ся уже непосредственно перед от-
ходом ко сну. Так молиться гораздо 
легче, потому что тогда мы уже не 
пугаемся того, что нам нужно бу-
дет предпринять значительный для 
нас молитвенный труд, на который 
у нас, может быть, не хватит сил.
Есть еще такая хитрость, о  кото-
рой говорит преподобный Нико-
дим Святогорец: когда становится 
трудно молиться, сказать себе: 
«Ну хорошо, хотя бы пять минут 
помолюсь еще». Молишься пять 
минут, потом говоришь себе: «Ну 
еще теперь пять минут». И как ни 

странно, таким простым способом 
можно обмануть и  врага, и  свою 
собственную плоть.
 И  еще очень хорошо постараться 
хотя бы утренние молитвы выучить 
наизусть. Они довольно легко учат-
ся, поскольку мы их повторяем 
каждый день, и если мы употребим 
хотя бы те же усилия, которые упо-
требляли в школе, когда учили сти-
хи, то для нас скорее всего эта за-
дача будет посильной. И  тогда мы 
облегчаем себе жизнь: не получи-
лось прочесть правило, не хватило 
времени – помолился дома хотя бы 
кратко, вышел за порог и  продол-
жаешь молиться. Конечно, это не 
совсем правильно, да и  не очень 
удобно читать про себя молитвы 
где-то на ходу, в транспорте, но тут 
нужно руководствоваться таким 
правилом: если у тебя есть свежий 
хлеб, ты ешь свежий хлеб, а  если 
только сухари  – значит, придется 
есть сухари, лишь бы не голодать.
Бывает и  другой вопрос: «Мне 
очень сложно читать правило, я чи-
таю и не понимаю». Когда ты что-
либо не понимаешь, делать это, 
тем более изо дня в день, действи-
тельно трудно. Но что мешает по-
нять? В  отношении молитв нужно 
в  этом случае просто предпринять 
небольшой, но очень важный труд, 
о котором часто говорит святитель 
Феофан Затворник: найти немного 
времени, сесть и разобрать молит-
вы, которые входят в правило, под-
черкнув в  тексте те слова, смысл 
которых непонятен. А затем – вос-
пользоваться Интернетом, слова-
рем церковнославянского языка, 
прийти в  приходскую библиотеку 
и  попросить соответствующую ли-
тературу, обратиться к священнику, 
в конце концов, – словом, найти, что 
эти непонятные слова обозначают. 
Причем слов и выражений, которые 
действительно могут являться пре-
пятствием для понимания смысла 
той или иной фразы в молитве, на 
самом деле немного, в  остальном 
же нужно просто поставить себе за-
дачу внимательно прочитать текст 
и приложить некоторые усилия к по-
ниманию его смысла.

Игумен Нектарий (Морозов)

Газета «Православная вера» 
№ 18 (566)

Продолжение 
в следующем номере

Окончание. Начало на стр. 4
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КРОССВОРД

По горизонтали 5 Прозвище кня-
зя Андрея, стараниями которого 
на Руси в XII веке был установлен 
праздник Покрова Пресвятой Бо-
городицы. 7  Вместе с  Пресвятой 
Богородицей блаженному яви-
лись два Иоанна, прославленных 
в лике святых. Один из них. 8 По-
кров другими словами. 11 Блажен-
ный, в видении которому явилась 
Пресвятая Богородица в сопрово-
ждении сонма святых и  ангелов. 
12  Северо-западный пригород 
Константинополя, где произо-
шло чудесное явление Пресвятой 
Богородицы. 18  Славянский на-
род, напавший в  начале X века 
на Константинополь.19  Река, на 
берегу которой был в  1158 году 
построен храм Покрова  – все-
мирно известный памятник древ-
нерусского зодчества. 20  Ученик 
блаженного, который также спо-
добился увидеть Пресвятую Бого-
родицу. 21 Одно из значений слова 
омофор. 22 Город, в котором пред-
ставлены древнейшие образы По-
крова в древнерусском искусстве. 
С этим же городом связан один из 
основных иконографических изво-
дов Покрова. 

По вертикали 1 Одно из народных 
названий Покрова на Руси. 2 Хри-
стианский святой V–VI веков, из-
вестный как автор песнопений, 
нередко изображающийся на ико-
нах Покрова. 3  Страна, в  которой 
более всего утвердился праздник 
Покрова Пресвятой Богородицы. 
4  Тяжелое испытание, которому 
подвергся Константинополь, ког-
да случилось чудесное видение. 
6  Тюркоязычный народ, над кото-
рым в  праздник Покрова в  1552 
году русские войска одержали ре-
шающую победу. 7 Популярная фа-
милия среди русских священников 
в  Императорской России. 8  Сла-
вянский церковно-учительный 
сборник, в  котором была сделана 
запись об установлении в  сере-
дине XII века праздника Покрова 
Пресвятой Богородицы. 9  Ромеи 

смогли отбить нападение врагов, 
но уже очень скоро те снова приш-
ли в Константинополь. Что хотели 
принять варвары? 10 Кочевники из 
племен, живших в  Сирийской или 
Аравийской пустыне, которые, со-
гласно некоторым источникам, так-
же могли осаждать Константино-
поль в начале X века. 13 В скинии 
Моисеевой и  в  храме Соломоно-
вом изображения двух из них были 
помещены над Ковчегом Завета, 
который является одним из сим-
волов Богородицы. 14  Известный 
московский собор в честь Покрова 
Божией Матери часто называют 
храмом этого блаженного. 15 Про-
звище императора Льва, во время 
царствования которого произошло 
чудесное явление Пресвятой Бого-
родицы. 16  Страна, оккупировав-
шая Грецию в XX веке. С победой 
греков в  этой войне связывается 
праздник Покрова в  Элладской 
Православной Церкви. 17 Старин-
ный город, с которым связан один 
из основных иконографических из-
водов Покрова. 
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«Праздник Покров Пресвятой Богородицы»

По горизонтали: 5 Боголюбский. 7 Предтеча. 8 Плат. 11 Андрей. 12 
Влахерны. 18 Русичи. 19 Нерля. 20 Епифаний. 21 Покрывало. 22 Суздаль. 
По вертикали: 1 Свадебник.  2 Роман. 3 Россия. 4 Осада. 6 Татары. 
7 Покровский 8 Пролог. 9 Крещение. 10 Сарацины. 13 Херувимы. 14 
Василий. 15 Философ. 16 Италия. 17 Новгород. Ответы
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30 сентября, пятница. Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии.
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

1 октября, суббота по Воздвижении. 
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

2 октября, воскресенье. Неделя 15-я по Пятидесятнице, по Воздвижении. 
Блгвв. кнн. Феодора Смоленского и чад его Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев. Блгв. вел. кн. Игоря Черниговского и Киевского.

8.30. Часы. Божественная Литургия. 
Исповедь будет только накануне в субботу на всенощном бдении!  

4 октября, вторник. Отдание праздника Воздвижения Животворящего 
Креста Господня. Свт. Димитрия, митр. Ростовского.

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

5 октября, среда. Собор Тульских святых.
18.00. Молебен перед иконой Пресвятой Богородицы 
«Неупиваемая Чаша» о страждующих недугом 
пьянства, курения, наркомании, а также святым 
покровителям храма, с акафистом святому пророку 
Божию Илии.

7 октября, пятница. 
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

8 октября, суббота. Преставление прп. Сергия, 
игумена  Радонежского, всея России чудотворца.

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

9 октября, воскресенье. Неделя 16-я по Пятидесятнице. 
Преставление апостола и евангелиста Иоанна Богослова. 
Свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси. 

8.30. Часы. Божественная Литургия. 
Исповедь будет только накануне в субботу на всенощном бдении! 

11 октября, вторник. Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини Марии, 
родителей прп. Сергия Радонежского. Блгв. кн. Вячеслава Чешского. 

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

12 октября, среда. 
18.00. Молебен перед иконой Пресвятой Богородицы «Неупиваемая Чаша» 
о страждующих недугом пьянства, курения, наркомании, а также святым 
покровителям храма, с акафистом Святым Царственным Страстотерпцам.

13 октября, четверг. Свт. Михаила, первого митр. Киевского.
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

14 октября, пятница. 
Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии. 

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.

Храм во имя святого пророка Божия Илии г. Апрелевка

Расписание богослужений на октябрь2016 г.

Окончание на 8-й странице

Храм открыт ежедневно 
с 8.00 до 20.00
Телефон храма  

8-496-345-12-95
Настоятель-протоиерей 

Александр Кирюхин 
8-926-536-08-32 
8-916-570-14-18



8 октябрь

15 октября, суббота. Сщмч. Киприана и мц. Иустины. 
Прав. воина Феодора Ушакова. Блгв. кн. Анны Кашинской.

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

16 октября, воскресенье. 
Неделя 17-я по Пятидесятнице. 
Сщмч. Дионисия Ареопагита, еп. Афинского. 

8.30. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

18 октября, вторник. Свтт. Петра, Алексия, Ионы, Макария, Филиппа, Иова, 
Ермогена, Тихона, Петра, Филарета, Иннокентия и Макария, Московских 
и всея России чудотворцев.

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.

19 октября, среда. Апостола Фомы.
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.
18.00. Молебен перед иконой Пресвятой Богородицы «Неупиваемая Чаша» 
о страждующих недугом пьянства, курения, наркомании, а также святым 
покровителям храма, с акафистом Казанской иконе Божией Матери.

22 октября, суббота. Ап. Иакова Алфеева. 
Прав. Авраама праотца и племянника его Лота.

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

23 октября, воскресенье. Неделя 18-я по Пятидесятнице. 
Святых отцов седьмого Вселенского Собора. 
Преподобного Амвросия Оптинского.

8.30. Часы. Божественная Литургия. 
Исповедь будет только накануне в субботу на всенощном бдении! 

25 октября, вторник. 
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

26 октября, среда. Иверской иконы Божией Матери.
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.
18.00. Молебен перед иконой Пресвятой Богородицы «Неупиваемая Чаша» 
о страждующих недугом пьянства, курения, наркомании, а также святым 
покровителям храма, с акафистом святому пророку Божию Илии.

28 октября, пятница. Свт. Афанасия исповедника, еп. Ковровского. 
Иконы Божией Матери « Спорительница хлебов». 

9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

29 октября, суббота. 
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 
17.00. Всенощное бдение. Исповедь.

30 октября, воскресенье. Неделя 19-я по Пятидесятнице. 
Мчч. бессребреников Космы и Дамиана Аравийских.

8.30. Часы. Исповедь. Божественная Литургия. 

1 ноября, вторник. Перенесение мощей прп. Иоанна Рыльского.
9.00. Часы. Исповедь. Божественная Литургия.

Братья и сестры! Убедительная просьба не использовать Православные издания в хозяйственных целях.  
После ознакомления с материалами газеты, передайте ее знакомым или верните в храм.
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